
 Séjour Randonnée Régionale du 5 au 11 mai 2025  

au Gîte de l’AL de NIORT - La Martinière – LE RETAIL (79)

Nos randonneurs ne font pas que marcher … Certains ont été inspirés…. 
Voici un florilège des haïkus recueillis pendant le séjour.

Lundi 5 mai 25 – Accueil au gîte 

Le Retail accueille
Le coucou qui chante
Le soleil brille

Mardi 6 mai 25 – Randonnée au Retail

La nuit de « pacha »
Au son du bain de forêt
Repas du juste

Première randonnée
Promenade en fleurs
Coeur léger, nature en liberté

Sous-bois au Retail
Nature en détail
Chant des oiseaux, soleil doux

Sentier de campagne tranquille
Printemps en couleurs
Chemins inconnus

Mercredi 7 mai 25 -Randonnée en forêt de Mervent et Vouvant

Sous le vent, beauté
Au pas, près de la Mère
Chant des reinettes
Joli mois de mai
Asphodèles enivrantes
Genêts flamboyants

Forêt de Mervent
Vouvant traversé
marcheurs AN enchantés



La Mère, Ah  ! Mer
L’amer, âme erre
là  ! Mes rames hier

Jeudi 8 mai 25 – Randonnée au Beugnon

Sentiers vallonnés
Senteurs de la Gâtine
Chemin de l’amitié

Passe et trace le temps
Arbres compagnons
Le ciel mon oiseau

Chemins médiévaux
Verdoyantes arcanes
Chants, passage de la vie

Feuillages arborescents
Les sentiers du temps
Pluie de pépiements, oh joie  !

Vendredi 9 mai 25 – Journée dans le Marais Poitevin
Trente marcheurs AN
Sacs et bâtons délaissés
Pause méritée

Marais poitevin
Marcheurs embarqués
Calme et sérénité

Samedi 10 mai 25 – Randonnée à St Loup sur Thouet

Le remake du cake,
Qui s’arrête, caquette
Les tiques attaquent … et toc  !

Chemins de Gâtine
Pierres roulent dans le sentier
Sous les pieds fatigués

Dimanche 11 mai 25 – Randonnée sur Parthenay

Parthenay, dernière Rando
Ultimes Adieux
A l’année prochaine  !

Merci à tous pour votre participation.


